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VIO

INLEDNING

Fér att kontinuerligt kunna férbattra och utveckla har Vaxjé Norra Ifs
medlemmar tagit fram detta dokument med var féreningsfilosofi, vad vi star
for, vad vi vill uppnd (vision) samt inriktning fér verksamheten.

M3alsattningen ar att alla inom foreningen skall arbeta med samma inriktning
o
och mot samma mal.

Med tydlighet far ledare, foréldrar, aktiva och andra engagerade en storre
insikt i vad de kan forvénta sig av féreningen och vilka olika atagande som
man tar pa sig.

Detta dokument ar ett levande dokument som utvarderas och uppdateras
l6pande. Styrelsen ar dvergripande ansvarig fér Vaxjé Norras
verksamhetsinriktning och styrelsen véljs vid &rsmétet av medlemmarna.

Ni, Vi, Medlemmarna ar Vaxjé Norra IF!



FORENINGSIDE & MAL
Malbilder

Vaxjo Norra IF skall vara Vaxjos framsta fotbollsklubb nar det galler bredd,
kvalitet, utveckla ungdomar till bra fotbollsspelare och manniskor, formedla
positiva varderingar och socialt engagemang. Vi ska vara det sjalvklara valet.

Mal for hela klubben:

1. Vi skall vara en attraktiv och positiv férening som erbjuder
ungdomar i Vaxjé med omnejd mdjligheten att spela fotboll.

2. Genom en val genomtankt och tydlig struktur vill vi skapa
madjlighet till utveckling och framtidstro fér barn, ungdomar, seniorer,
ledare samt féraldrar.

3. Vi skall trana samma sorts fotboll (samma fotbollsfilosofi) i hela
féreningen.

4. Vi skall ha en stabil ekonomi som inte far dventyras.

5. Vi skall tydligt kommunicera allt som hander i var férening till

medlemmar och omvarld.
6. Vi skall aktivt arbeta fér att erbjuda lag i alla aldrar.

7. Vi skall ha fotbollsmassigt valutbildade ledare

Detta skall uppnas genom:
En aktiv, engagerad och drivande styrelse
. En aktiv fordldrakommitté
Tydliga ansvarsomraden och férdelning av olika arbetsuppgifter
. Ett ndra samarbete mellan ungdom och seniorer.

Att ha en form av fadderverksamhet nar t.ex. en spelare tar klivet upp
och provar pa med en é&ldre grupp.

. En klart uttalad filosofi/policy gallande hur en spelare/medlem i Vaxjo
Norra IF skall vara gallande upptradande, samarbete, respekt,
installning, etc.

En genomténkt strategi med konkreta delmal géllande antal lag,
rekrytering, utbildning, etc.



Ha en tydlig, dvergripande strategi fér marknadsfragor som sponsring,
aktiviteter, kommunikation, etc.

En plan for hur vi skapar en féreningskansla och delaktighet via
aktiviteter, fester, turneringar och andra sociala engagemang.

Att med hjalp av duktiga tranare och ledare vara en plantskola fér
unga fotbollsspelare.

Fadderverksamhet fér nya ledare.

Mal for senioravdelningen:

1. Vi skall ha ett seniorlag i minst div 3 och utvecklingslag i hégsta
Utvecklingserien samt juniorlag

Vi skall strava efter att fostra egna produkter samt vara en attraktiv
forening for ambitidsa spelare fostrade i Vaxjoklubbar

Vi skall stréva efter att flytta upp minst 2st spelare fran yngre lag i A-
truppen varje ar.

Fadderverksamhet i ungdomslagen

Mal for ungdomsavdelningen

1. Vi skall ha en tydlig filosofi fér fotboll, ledare, féraldrar och spelare
i kKlubben.

2. Vi skall sakerstélla utvecklingen for bade individen och gruppen



Ungdomsverksamheten

Vaxjo Norra skall erbjuda ungdomar moéjlighet att spela och trana fotboll som
en meningsfylld fritidssysselsattning tillsammans med social fostran under
valorganiserade former. Det skall géras med valutbildade ledare och en lagom
blandning av lek och allvar.

Har &r det viktigt att nar nya medlemmar introduceras till foreningen far de ta
del av de varderingar som foreningen har och vilka férvantningar som de skall
ha pa féreningen och vice versa.

Pojkar i alla aldrar skall ges samma férutsattningar for social och idrottslig
utveckling.

I dldern 6-12 3r skall vi varje sommar erbjuda en fotbollsskola for alla som vill
prova pa att spela fotboll (detta géller for sdval medlem som icke medlem)

I dldersgrupperna upp till 12 &r skall inriktningen vara en pedagogisk
verksamhet som skapar fotbollsintresse och kansla fér laganda dar lek och
social samhdrighet skall vara vagledande. Vi skall vara lyhdrda for spelarens
utveckling via individanpassad traning.

Mellan 12 och 16 ar skall verksamheten successivt ges en tydligare inriktning
mot resultat och individanpassad utveckling.

Vara positiva till att ungdomarna jamsides med sitt fotbollsspel utévar andra
idrotter, vi foresprakar allsidig tréning.



Lag/individ/grupperingar

M3alsattningen ar att Vaxjo Norra IF skall férfoga dver minst ett lag i varje
aldersgrupp i dldern 6-16 ar.

Vid 13 ars alder bérjar man med 9-manna fotboll och vid 14 ar 11-
mannafotboll, vilket staller stérre krav pa antal spelare. Vid behov kan man
behdva sld ihop tva aldersgrupper for att sdkra verksamheten. Detta far
hanteras fran ar till ar.

Upp till 13 ar skall man i forsta hand tillhdra det lag dar man hor till
dldersmassigt &ven om det sjalvklart far diskuteras fran fall till fall.

Vi kommer alltid att ha spelare som har kommit langre i utvecklingen an sina
lagkompisar da de har olika biologisk alder &ven om de &r fédda samma ar,
och de bor i s& fall stimuleras genom att fa tréna och spela periodvis i laget
ovanfér, men anda tillhéra sin egen aldersgrupp. Vid 13 ars alder sker
bedémningen utifran speciella forutsattningar samt efter verenskommelse
mellan féreningen och den berérda spelaren.

I dldrarna 6-12 ar skall méalsattningen vara att alla spelare skall fa ungefar lika
mycket speltid. Konsekvent toppning av laget pa andra spelares bekostnad far
inte férekomma.

Att kontinuerligt under en sdsong spela med ett sa kallat “toppat” lag &r
bannlyst i féreningen. D@ ar risken véldigt stor att vi tappar ett flertal spelare
och ddrmed inte lyckas med var malsattning att f& med oss s@ manga som
mojligt hogre upp i dldrarna.

i ovrigt finns beskrivet i Norralinjen hur lagen ska matchas.

Dock skall de lagen som stéller upp i DM och nagon cup ges méjligheten att
spela med basta laget.

I varje aldersgrupp bér man anpassa antal lag pa sa satt att man under aret
kan plocka upp spelare fran lagen under. Saknas det spelare i en alder ska i
forsta hand rekryteringen ske under ifran och inte genom att I3ta samma
spelare spela dubbla matcher varje vecka i samma aldersgrupp.

Vi skall forsdka bedriva traning med 2 narliggande aldersgrupper t ex 9 - och
10 aringar samtidigt pa uppdelad plan. Dels fér att kunna anvanda varandras
spelare (tréna pa ratt niva) och dels for att underlatta for trénare och ledare.
En ytterligare anledning ar att férsdka skapa gemenskap inom klubben och
mellan de olika lagen. Vi efterstrévar att ha gemensamma aldersmixade
traningar.



Utvecklingstraning
Verka for att vara talanger ges méjligheter att utvecklas vidare antingen inom
foreningen eller genom samarbete /utbyte med klubbar i hégre divisioner.

Cupdeltagande
Om laget deltar i cuper sa skall alla i lagets trupp ges mdjlighet att vara med.
Det galler samtliga cuper lagen deltager i.

Foérslag pa cuper finns i Norralinjen.

Orsakerna &r bland annat att alla lag skall ha nagorlunda samma
forutsattningar, sa att det inte blir sa att en aldersgrupp spelar en mangd
turneringar éver hela landet, medan aldersgruppen under eller ovanfér inte gor
nagot alls. Det bér ocksa vara en stegrande niva pa cuperna, bade
storleksmassigt (kostnadsmassigt) och geografiskt.

Vvaxjo Norra IF kommer att bekosta en lagavgift till cup under dret. Respektive
lag far darefter std for kostnaden sjélv om man vill spela fler cuper.

Ambitionen &r att vi inom de olika aldersgrupperna skall halla oss inom vissa
geografiska riktlinjer beroende pa vilken aldersgrupp man tillhér. Riktlinjer fér
det kommer finnas i ledarparmen.

Fotbollsfilosofi for alla aldrar:

Malsattningen inom V&xjé Norra IF &r att vi alltid spela en teknisk, snabb,
rorlig och passningsorienterad fotboll.

Var vision ar att utomstdende klubbar skall kdnna igen ett Vaxjé Norra lag pa
sattet vi spelar fotboll.

Var fotbollsfilosofi innebér att alla lag skall arbeta for att vi med stort
teknikkunnande och stor rorlighet skall strava efter att behalla bollen inom
laget och framja anfallsfotboll enligt Coerver Coaching.

Oavsett position i laget skall inriktningen vara anfallsframjande fotboll. Det ar
alltid viktigare att forsdka goéra mal an att férsvara sig!

For att uppnad ovan ndmnda saker bér all traning ha utgangspunkt i teknik,
rérlighet och samt att vi alltid har boll med i alla évningar. Vi bér ocksa arbeta
med standig uppmuntran fér att ingjuta mod och sjalvfortroende i alla spelare
och patala vikten av att vadga misslyckas.



Knattefotboll, 5-6 ar
Knatteverksamheten “startar” upp med inskrivning for nya och gamla knattar i
maj manad.

Processen kring inskrivning finns separat dokumenterad vad det galler
planering, marknadsféring, rekrytering av ledare och spelare etc. Har
rekryteras foraldrar som ledare till laget.

I nybérjarfasen skall traningen inriktas pa att utveckla férmagan att kombinera
olika grundfardigheter utifran koordination som att springa, hoppa,
balansdvningar, etc..

Fotbollstraningen skall i huvudsak bestd av lek och rérelse med boll. Det &r
viktigt att lara barnen tycka om fotboll.

Barn uppfattar situationer mycket Iangsammare &n vuxna, vilket gor att de har
svart att spela tillsammans och traning av samspel och taktik &r sléseri med
tid.

Det viktigaste malet fér denna alder ar en fotbollsskola med motorisk
utveckling.

Alla i denna alder bér prova pa att vara malvakt.
Matcher

I denna alder spelas endast nagon enstaka match och turnering, poolspel.
Resultaten far ALDRIG vara viktiga d@ meningen med att spela matcher &r att
alla skall f& prova pa. Spelar man med flera lag, skall lagen vara jamnt
fordelade kunskapsmassigt.

7-9 ar

I denna alder fortsatter arbetet med att 6va upp motoriken genom allsidig
traning medan fotbollstraningen bér domineras av tekniktraning och
smalagsspel. Har bdr man ocksa prova pa att anvdnda bégge fotterna i alla
moment. I all traning bar man framférallt “leka” och ha roligt.

Ledarna ska férmedla gladje och skapa en positiv atmosfar kring matcherna.
Matchresultat och tabeller redovisas inte. Alla spelare bér fa spela lika mycket,
framfor allt ska ingen spela mindre an de dvriga.Barnen behdver konkreta
situationer vid instruktion. Det gar inte att beskriva hur man skall géra utan att
visa.

Matcher

Aven i dessa aldrar &r det viktigt att resultatet ALDRIG &r viktigt och om man
spelar med flera lag, skall lagen vara jamnt férdelade kunskapsmassigt.
9-3ringarna spelar seriematcher dér resultaten inte officiellt réknas.

Aven i dessa aldrar &r det viktigt att resultatet ALDRIG &r det viktigaste.



10-12 ar

Detta &r den gyllene aldern for teknikinlarning. Inriktningen pa trédningen ska
vara teknik. Fotbollstraningen ska kompletteras med allsidig motorisk traning.
Det &r viktigt att barnen far trédna olika idrottsformer, darfér ska
fotbollstrdningen framfor allt vintertid innehalla andra idrottsgrenar. Ingen
enskild idrottsgren &r sa fantastisk och heltdckande att den enskilt tillgodoser
barnens utveckling. Barn i denna lder &r mycket mottagliga och intresserade
av att lara sig nya saker. Det ar darfor ocksa ratt tid att introducera spelets
grundférutsattningar.

Effekten av goda forebilder ar aldrig starkare an i denna fas. Att identifiera sig
med idoler och framgangsrika lag ar typiskt for denna alder. Darfér bér barnen
uppmuntras att se bra fotboll med bade aldre och yngre spelare.

Barnen behover fortfarande konkreta situationer vid instruktion.

Tréningen fér 12-aringarna kan ocksd innehdlla moment som ar fysiskt
. . . . o .
krédvande, dven om det inte ar ndgot huvudmal i denna alder.

Matcher

I dessa aldrar bérjar man spela tavlingsfotboll i bade serier och cuper.
Spelarna blir mer tavlingsinriktade, men fortfarande far resultaten ALDRIG
vara det viktigaste.

Allvaret ska tonas ner. Spelarnas sjalvkénsla far inte vara beroende av att
vinna eller férlora. Vid uppdelning av lagen skall man hela tiden utga fran vad
som ar bast for varje individ.

13-16 ar

I denna utvecklingsfas sker en snabb mental och fysisk mognad. Det kravs en
individuell behandling av spelarna, da det kan skilja upp till fem ar i mognad
mellan tva individer med samma biologiska alder.

Huvudtemat for traningen ska vara att befasta tidigare inlarda tekniska
fardigheter samt taktisk traning i 11-mannafotboll. Under denna period infors
konditions- och styrketraning, speciellt efter puberteten har denna traning god
effekt. Rérlighetstréning &r viktig da@ muskelmassan okar.

Spelarna ska lara sig att trdna pa egen hand. Ingen spelare &r den andra lik,
darfor ar det viktigt att trana individuellt.

Mogna och extremt duktigal5-16-aringar skall ges chansen att tréna med
seniorlaget.

Junior - Senior

En separat verksamhetsinriktning fér junior och seniorverksamheten skall
utarbetas under 2015



Ledare

Vaxjo Norras malsattning &r att alla ledare skall kunna ge spelarna en bred och
bra kunskap i ungdomsfotbollens hdérnstenar samt kunna skapa en bra
sammanhallning och kamratskap inom laget. Man skall &ven verka for att ge
ungdomarna en positiv syn pa livet, p& medmanniskor och pa fotbollen.

Det som varje ledare bér komma ihdg, ar att malet ar att fa8 med sig s& manga
spelare som méjligt hogt upp i &ldrarna samtidigt som man skall férséka
tillgodose alla spelare i gruppen.

"Uppmuntran skapar uthallighet”

Som ledare i Vaxjé Norra IF vill vi att varje ledares huvuduppgift ar att under
traning och match uppmuntra barnen i alla lagen. Genom att hela tiden
uppmuntra spelarna och vara positiv, skapar man sjalvfortroende, kreat|V|tet
gladJe och mod hos varje individ. Aven om man inte kan allt ndr man &r 10 ar,
sa kommer man genom uppmuntran att vaga fortsitta gdra de saker man fér
tillfallet inte kan och sakerligen klara av det senare i fotbollskarriaren.

Om man daremot skaller eller ar negativ till spelarnas prestationer, skapar
man rédsla och dngslighet badde pa planen och utanfér.

Ledarutbildning

Vaxjo Norra IF vill att alla ledare inom féreningen skall ha nagon form av
fotbollsutbildning. Vi &r ocksa positiva till att bekosta och hjalpa till med
vidareutbildning av vara trénare. Nedan féljer de utbildningar vi vill att vara
ledare & tranare bor ha genomfoért:

Rider 4-9 &r 10-12 ar  13-16 ar
Tranare C-diplom C-diplom C-diplom

Alliansen anordnar varje ar i Coerver Coachning, ve ser garna att vara ledare
. o . [o]
medverkar vid nagon av dem varje ar.

I de yngre aldrarna, 4-8 ar, ar det betydligt viktigare att ha en
tranare/lagledare som pa denna nivan &r kloka, férnuftiga mammor & pappor
som tycker om barn, an kunniga fotbollstranare.

Ju aldre barnen blir ar det sjalvklart viktigt med kunniga fotbollstranare, men
aven de entusiastiska ledarna utan stort fotbollskunnande, men med stort
intresse och stort engagemang &r viktiga att ta tillvara pa.
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Foraldrar

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foraldrarnas inflytande och
paverkan. Som ungdomsledare &r det darfor viktigt att ha ett bra forhallande
till spelarnas foraldrar. Féraldrarna ar dels en viktig resurs fér laget/féreningen
samtidigt som det &r viktigt att fa foraldrarna att inse hur de bast stéttar sina
barn inom fotbollen.

Idag ser manga foraldrar kortsiktigt och resultatinriktat pd idrott. Det &r darfor
ndédvandigt att alla féraldrar informeras om Vaxjo Norras langsiktiga
malséattning och vision.

Nedan féljer nagra saker som &r viktiga att informera/diskutera med
foraldrarna i laget.

Lat féreningens ledare ansvara for barnet under match och tréning.
Féraldrarnas inblandning kan verka férvirrande for barnet.

Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
vagledande kritik.

Barn &r barn och inte sma vuxna.

Fraga om matchen var spdnnande och rolig - inte bara om
resultatet.

Uppmuntra alla spelarna i matchen - inte bara din egen son.
Tank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll - inte du.

Kritisera inte domaren - barn gér som man sjalv gor - inte som
man sager till dem.

11



ADMINISTRATION
Utdéver ungdomsverksamhetens verksamhetsplan, évergripande riktlinjer och
forutsattningar, utarbetar sedan respektive aldersgrupp och lag sin egen plan
som innehaller féljande:

Organisation

Ett lag ska innehalla en ansvarig tranare, lagledare samt minst tva stycken
lagforaldrar. Malsattningen bér vara att man redan fran 7-arsaldern bor vara
tva ledare per tio barn plus lagféraldrar.

Férdelning av arbetsuppgifter inom laget sdsom:

- Uppdatering av lagets egna hemsida, sportadmin.se
- Hantering av medlemsregister — sportadmin.se

- N&rvaroregistrering av aktiviteter sdsom traning, matcher och andra
sammankomster

(Skall ske fran 7 ars alder. Detta ligger till grund for det statliga och
kommunala aktivitetsstodet som féreningen erhaller och som méjliggér att vi
kan bedriva en verksamhet med kansli och vaktmastare)

- Anmalning till cuper, seriespel etc. via kansliet

Lagets mal och aktiviteter

Sasongen ska inledas med ett foraldramdte dar det informeras om sasongs-
och traningsplanering och féreningens verksamhetsbeskrivning (antal tréaningar
per vecka, innehdll i tréningen, tréningslager, seriespel, turneringar, ytterligare
foraldramoten, 6vriga aktiviteter, etc)..

Intakter

Pa foraldramotet skall ocksa diskuteras hur man skall ga tillvaga for att fa in
pengar till lagets egen lagkassa. Det kan ske genom forsaljning, egna
arrangemang, egna arbetsinsatser eller annat.

12



FORENINGSENGAGEMANG

Varje lag skall vara medvetna om att man har vissa skyldigheter gentemot
klubben, som att hjalpa till vid fotbollsskola, Nickes cup, Norralotten,
Abokiosken och andra engagemang.

Administration och information

Ledarforteckning

Adress, e-mail adress och telefonnummer till styrelse, tranare och lagledare

framgar av en sarskild forteckning som finns uppdaterad p@ VNIF:s hemsida.
Det &r viktigt att respektive lag haller sin del uppdaterad och sénder in sina

eventuella forandringar till kansliet.

Spelarforteckning
Samtliga ledare skall halla spelarregistret uppdaterat med hjalp av kansliet.

Medlemskap och avgifter
Beslutad medlemsavgift skall vara betald till férfallodatum for att spelare ska
fa lov att trédna och spela match med V&xjé Norra IF. Nivan pa

medlemsavgiften och férfallodatum bestdms vid arsmotet.

Spelarregistrering och licensiering

Vid 12 ars alder ska samtliga spelare registreras och vid 15 ska de licensieras
enligt fotbollsférbundets anvisningar, Styrelsen &r ansvarig for att utse ndgon
som sdakerstaller att detta gors

Verksamhetsberattelse
Senast den 15 december ska arsberéttelsen for laget sédndas in enligt
styrelsens anvisningar.

Material

Varje ar maste respektive lag noggrant félja anvisningar rérande inventering
samt 6verlamning av material (sjukvardsmaterial, bollar, koner, vastar etc),
matchklader och dylik.

Matchlistor

Nar spelprogrammen ar klara goérs en sammanstallning éver samtliga Vaxjo
Norras lag i serie och traningsmatcher under var respektive héstsdsong. Denna
sammanstallning mailas ut till lagen samt publiceras pa hemsidan.

Domare
Kansliet ansvarar fér domartillsattning till alla matcher. Ersattning till domare
betalas....
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Matchrapporter

Matchrapporter ska omedelbart efter spelad match séndas till Smalands
fotbollsforbund. Féreningen riskar forseningsavgift om inte rapportens lamnas
in i tid. SMS av resultat (seriematch eller DM) enligt instruktioner pa
matchrapport

Bollpojkar

Varje ungdomslag (<13 ar) staller upp med ca 8 bollpojkar vid A-lagets
hemmamatcher 1-2 ggr per ar. Lista pa vilken match respektive lag har,
distribueras i bérjan av bade var och hdstsédsong.

Moten
Ungdomssektionen bér ha regelbundna méte och ga igenom aktuella fragor.

Forsakring

Alla spelare och ledare som betalat medlem- och traningsavgift ar féorsakrade
genom Folksam. Vid skada ska den skadade kontakta lakare, spara kvitton
m.m., och kontakta kansliet for skadeanmalan. Ledare ska informera foraldrar
och spelare om detta.

Tvatt
Lagen sina egna matchstall genom att kldder samlas in efter varje match.

Kansli
Kansliet p& Sandviksvagen 1 (Quality) och pd Abo (sommar) &r bemannat och
har 6ppet normal arbetstid. Kontaktuppgifter finns p& www.vaxjonorra.se.

Klubblokalerna
Klubblokalen pd Abo och Quality kan bokas for lagtraffar m.m. Kontakta
kansliet fér bokning.

Ordningsregler

Malen ska stallas pd ratt plats efter traning. Bollar och évrigt material skall
raknas innan de placeras tillbaka i férrad Omkladningsrum och klubblokal ska
grovstadas efter anvandandet.
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